
C A R T E  FO O D

LE PRIX EN TTC ET EN DH MAROCAIN



SALADE AZUR                                                                         75 DH
(légumes frais, gambas, calamars, fromage , avocat , relevé d’une vinaigrette citronnée)

SALADE BURRATA SUR SA CARPACCIO DE SAUMON     110 DH 
(Burrata crémeuse servie sur un lit de carpaccio de saumon, croquette et huile d’olive)

SALADE AVOCAT SAUMON                                                   95 DH
(saumon frais et tranches d’avocat , accompagné d’une sauce légère au citron vert)

SALADE CESAR AU POULET                                                  75 DH
(poulet , croutons dorés , copeaux de parmesan , et sauce césar maison)

SALADE CESAR AUX GAMBAS                                             95 DH
(gambas servies sur un lit de laitue, tomates cerise, croutons et sauce césar crémeuses)

SALADE RUSSE                                                                       65 DH
(pommes de terre, petits pois , carottes , thon , œuf de caille et mayonnaise maison)

SALADE BETTERAVE FETA                                                     95 DH
(bettraves rôties ,fromage feta et noix croquantes, tomates cerise ,oignon, assaisonnées d 
une vinaigrette au miel)

SALADE STRACCIATELLA CHEESE                                        75 DH
(fromage stracciatella crémeux sur un lit de roquette , tomates cerise , ananas , mangue et 
pesto basilic)

HUITRES GRATINEES (5pièces)                                              120 DH
(huitres fraiches gratinées au épinard et fromage doré au four)

HUITRES FRAICHES (5pièces)                                                100 DH
( huitres fraiches servies sur glace avec citron et vinaigre à l’échalote)

SALADES

PATATAS A LA BRAVAS                                                            55 DH
(Pomme de terre croustillantes, sauce piquante espagnol maison, parmesan)
 
ASSIETTE FROMAGE                                       95 DH

GAMBAS AL JILLO                                                                     65 DH
(Gambas sautes a l’ail, huile d olive vierge)

GAMBAS ROUGES ESPAGNOL                                                125 DH
(Gambas rouges grilles, huile d’olive vierge, vinaigre d’ananas )

GAMBAS TEMPURA                                                                   75 DH
(Gambas enrobees d’une pate legere et croustillante, sauce soja sucree sale)      

GAMBAS A LA PLANCHA                                                            75 DH
(Gambas grilles a la plancha, huile d’olive vierge, herbes mediteraneennes)

TORTILLA A L’ESPAGNOL                                                           65 DH
(Omlette traditionnelle espagnole aux pommes de terre et oignons )

TORTILLA AZUR                                                                          55 DH
(Pommes frites aux œufs pochés, oignions crespy, sauce cheddar)

POULPE A LA GALLEGA                                                             85 DH
(Poulpe tendre à la galicienne, huile d’olive vierge , paprika doux ,pommes de terre) 

MINI BURGER ESPADON                                                            95 DH
(Trois mini burger gourmet au filet d espadon ,sauce tartar,roquette fraiche)

ANCHOIS MARINES                                                                    65 DH
(Anchois frais marines, huile d olive vierge ,citron , fines herbes méditerranéennes)

POULPE AL AJILLO                                                                     85 DH
(Poulpe tendre sautes a l ail et huile d olive vierge ,parfume au piment doux)

TRIO TOAST ( THON , GAMBAS , ANCHOIS )                          65 DH
(Assortiment de trois toast gourmands aux saveurs de la mer :thon , gambas et anchois)

TRIO MINI BURGER                                                                    65 DH
( Truffe, cheddar, blue cheese ) 

TAPAS



PAELLA FRUITS DE MER                                                           160 DH
PAELLA ROYALE                                                                        240 DH
PAELLA NEGRA                                                                          160 DH
FIDEUA AUX FRUITS DE MER                                                   160 DH

PAELLAS

CHAMPIGNIONS SAUTES                                                          65 DH
(Champignons frais poêlés à l’ail au persil et à huile d’olive vierge)

TAKI TAKI THON                                                                           75 DH
(Bouchées de thon marines a la japonaise, sauce soja sucrée et épicée)

TAKI TAKI SAUMON                                                                     75 DH
(Morceaux de saumon frais marines, relevés d’une touche asiatique et de graines de 
sésames)

GRATIN DE FRUITS DE MER                                                       95 DH
(Mélange crémeux de fruits de mer gratines au four avec une sauce béchamel légère et 
fromage fondant)

CHICKEN WINGS                                                                        65 DH
(Ailes de poulet croustillantes marines aux épices douces ,sauce maison )

CHORIZO TARTINE                                                                      75 DH                                                               
(Tartine chaude garnie de chorizo fondant et fromage légèrement gratine)

CROQUETTES ESPAGNOLES AU CHORIZO                                  65DH
(Croquettes fondantes farcies au chorizo et béchamel crémeuse, dorees a souhait)

CROQUETTES JAMBON FROMAGE                                                   60DH
(Délicieuse croquettes au jambon et fromage fondant, croustillantes a l extérieur)

ANCHOIS FRITS                                                                         65 DH
(Anchois frais a la perfection, servis croustillants avec une touche de citron.)

CALAMARS FRITS                                                                      75 DH
(Rondelles de calamars dorees et croustillantes , accompagnées d’une sauce tartare)

CALAMARS A LA PLANCHA                                                      95 DH
(Calamars grilles a la plancha, assaisonnes d’huile d’olive , citron et ail frais)

BROCHETTE D ESPADON                                                         105 DH
(Brochette d espadon grillee , parfumee aux herbes et accompagnee d un filet de citron)

TARTARE DE THON                                                               95 DH
(Thon frais coupe, marine au citron et a la sauce soja , servi bien frais)

BOULETTES DE MERLAN                                                   75 DH
(Boulettes légères de merlan , dorees et accompagnées d une sauce relevée)

BOULETTES DE SARDINES                                                       75 DH
(Boulette de sardines parfumées aux herbes et épices , servies avec une sauce tomate 
maison)

TARTARE DE SAUMON                                                              95 DH
(Saumon Frais Finement Coupe , Assaisonne De Citron, Aneth Et Huile D Olive)

QUESADILLAS AUX FRUITS DE MER                                         85 DH
(Tortilla Croustillant Garnie De Fruits De Mer , Fromage Fondant Et Sauce Légèrement 
Épicée)

CHAWARMA D ESPADON                                                          95 DH
(Fines tranches d’espadon marinées aux épices orientales, servies dans un pain chaud et 
moelleux)

TENDRE DE BŒUF                                                                  180 DH
ENTRECOTE DE BŒUF                                                           160 DH
SUPREME DE POULET AUX CHAMPIGNIONS                     120 DH

VIANDES



CHAMPIGNIONS SAUTES                                                          65 DH
(Champignons frais poêlés à l’ail au persil et à huile d’olive vierge)

TAKI TAKI THON                                                                           75 DH
(Bouchées de thon marines a la japonaise, sauce soja sucrée et épicée)

TAKI TAKI SAUMON                                                                     75 DH
(Morceaux de saumon frais marines, relevés d’une touche asiatique et de graines de 
sésames)

GRATIN DE FRUITS DE MER                                                       95 DH
(Mélange crémeux de fruits de mer gratines au four avec une sauce béchamel légère et 
fromage fondant)

CHICKEN WINGS                                                                        65 DH
(Ailes de poulet croustillantes marines aux épices douces ,sauce maison )

CHORIZO TARTINE                                                                      75 DH                                                               
(Tartine chaude garnie de chorizo fondant et fromage légèrement gratine)

CROQUETTES ESPAGNOLES AU CHORIZO                                  65DH
(Croquettes fondantes farcies au chorizo et béchamel crémeuse, dorees a souhait)

CROQUETTES JAMBON FROMAGE                                                   60DH
(Délicieuse croquettes au jambon et fromage fondant, croustillantes a l extérieur)

ANCHOIS FRITS                                                                         65 DH
(Anchois frais a la perfection, servis croustillants avec une touche de citron.)

CALAMARS FRITS                                                                      75 DH
(Rondelles de calamars dorees et croustillantes , accompagnées d’une sauce tartare)

CALAMARS A LA PLANCHA                                                      95 DH
(Calamars grilles a la plancha, assaisonnes d’huile d’olive , citron et ail frais)

BROCHETTE D ESPADON                                                         105 DH
(Brochette d espadon grillee , parfumee aux herbes et accompagnee d un filet de citron)

TARTARE DE THON                                                               95 DH
(Thon frais coupe, marine au citron et a la sauce soja , servi bien frais)

BOULETTES DE MERLAN                                                   75 DH
(Boulettes légères de merlan , dorees et accompagnées d une sauce relevée)

BOULETTES DE SARDINES                                                       75 DH
(Boulette de sardines parfumées aux herbes et épices , servies avec une sauce tomate 
maison)

TARTARE DE SAUMON                                                              95 DH
(Saumon Frais Finement Coupe , Assaisonne De Citron, Aneth Et Huile D Olive)

QUESADILLAS AUX FRUITS DE MER                                         85 DH
(Tortilla Croustillant Garnie De Fruits De Mer , Fromage Fondant Et Sauce Légèrement 
Épicée)

CHAWARMA D ESPADON                                                          95 DH
(Fines tranches d’espadon marinées aux épices orientales, servies dans un pain chaud et 
moelleux)

FRITURE DE SAISON                                                                 120 DH                                             
FRITURE ROYALE                                                                      170 DH

RIGAMONTE POISSON                                                            110 DH
(cassolette de poisson mixe avec sauce spéciale)                         

POULPE                                                                                        85 DH
ŒUF DE POISSON                                                                       85 DH 
CALAMARS                                                                                 85 DH
ANGOLAIS                                                                                  110 DH
MOULES                                                                                       85 DH

CASSEROLES

FRITURES

TAGLIATELLE AUX FRUITS DE MER                                         110 DH
TAGLIATELLE AUX GAMBAS                                      95 DH
PAGHETTI MOULES                                                               95 DH

PASTA

MINI BURGER, NUGGETS, FRITE                                              60 DH
MEC & CHEES, NUGGET, FRITE                                                60 DH

MENU ENFANT

LECHE FRITA                                                                                45 DH
(Délicieuse crème de lait sucrée, enrobée et légèrement frite , servie tiède avec une touche 
de cannelle)

CHEESE CAKE FRAMBOISE                                                       65 DH
(Gâteau crémeux aux fromage sur un fond croquant, garni d’un colis de framboises 
fraiches)

FLAN DE TURRON                                                                       50 DH
(Flan onctueux au gout subtil de turron espagnol , nappe d’un caramel dore)

CREME CATALANE                                                                    55 DH
(Crème parfumée a la vanille et au zeste d orange, caramélisée a la surface pour une 
touche croquante)

FONDANT AU CHOCOLAT                                                     65 DH
(Moelleux au chocolat au cœur fondant, servi chaud avec une boule de glace vanille)

FRUITS DE SAISON                                                                    90 DH
(Assortiment de fruits frais de saison, servis joliment pour une touche légère et 
rafraîchissante)

DESSERT

LOUP BAR                                                                                190 DH  
Une piece selon arrivage    

FILET DE DORADE A LA MOUTARDE                                     180 DH                                               
FILET SAINT PIERRE AU CITRON                                           160 DH
SOLE MEUNIERE FARCI AUX CREVETTES                         180 DH                          
PAVE DE SAUMON                                                           190 DH

POISSONS (selon arrivage) 


